MENU

MENU INVERNALE 2009 - 2010

SCUOLA PRIMARIA DI

IN VIGORE DAL 07/01/2010 AL 31/03/2010

GHEDI

- PASTO VEICOLATO

12 settimana

22 settimana

3% settimana

42 settimana

Frutta bio

Yogurt frutta bio

L Crema di legumi con pasta Pasta alla sorrentina Pasta alla bolognese Pasta al'olio extra

: Crescenza Prosciutto cotto s.p. Mozzarella Bresaola

E Patate bio al vapore Insalata mista bio Insalata bio e finocchi bio Insalata mista bio

I Frutta bio Frutta bio Frutta bio Frutta bio

x Riso al pomodoro Crema patate con crost.int. Pasta di verdura con riso Pasta al pomodoro e tonno
R Petto dipollo al curry Sformato di ricotta Olivette di carne ai funghi Arrosto di vitello

E Carote bio Fagiolini bio al vapore Puré bio Fagiolini bio al vapore

Ii) Frutta bio Frutta bio Frutta bio Frutta bio

M

E Lasagne al forno Risotto alla zafferano Polenta Crema di patate con pasta
Cc Cosce di pollo al forno Brasato di vitellone Cotoletta di pollo al forno
f_) Insalata mista bio e finocchi bio Carote bio Piselli bio al vapore Insalata mista bio e verza bio
E Frutta bio Torta Frutta bio Frutta bio

i

cl; Passato di verdura con orzo Pasta all'olio ex. aromatizzato Pasta al pomodoro e basilico Risotto ai funghi

(o) Arista di maiale alla cacciatora Hamburger di vitello ai ferri Petto di pollo agli aromi Fesa di tacchino alla pizzaiola
\é Fagiolini bio al vapore Insalata mista bio e finocchi bio Insalata mista bio Ins. bio Finocchi bio e carote bio
Ii) Frutta bio Frutta bio Frutta bio Frutta bio

Vv Pasta al pomodoro e ricotta Tortelli di magro al pomodoro Risotto alla parmigiana Pasta ai formaggi

5 Bastoncini merluzzo aromi Filetto di platessa impanato al | Bastoncini di mgrluzzo capperi e Filetto di halibut gratinato
E forno olive

R Insalata bio e crauti bio Carote bio al vapore Carote bio Carote bio al vapore

Ii) Frutta bio Frutta bio

Il contorno specificato in menu potra subire variazioni




